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Obiekt - Przedsięwzięcie inwestycyjne:

Budowa obiektów małej architektury

(art. 29 ust. 1 pkt.22) siłownia terenowa, strefa rekreacyjna.

Utwardzenie powierzchni gruntu na działkach budowlanych

(art. 29 ust.2 pkt .S) park rowerowy, dojście do boisk

na stad ionie sportowym w Świlczy.

Inwestor:

Gmina Świlcza

36-072 Świlcza 168

Lokalizacja ]:

Świlcza działka nr 4030/4,4032.

Autor opracowania:
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Spis zawartości projektu:

• Opis techniczny

• Wypis z rej est ru gruntów

• Kopia mapy zasadniczej z zaznaczonym miejscem usytuowania.

• Rysunki



Śvvilc:za.. sierpień 201 7r.

Opis techniczny
wykonania robót - Budowa placu zabaw przy budynku świetlicy

socjoterapeutycznej zlokalizowanej na działce nr 4030 /4 w Świlczy.

l. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest budowa s iłowni terenowej i strefy

rekreacyjnej na stadion ie sportowym zlokalizowanym na działkach

nr 4030 /4, 4032 . W budynku zlokalizowana jest świetlica

socjoterapeutyczna. Część zadania współfinansowana będzie w ramach

projektu "Funkcj onowanie świetlicy socjoterapeutycznej w Świlczy" .

2. Lokalizacja i przeznaczenie obiektu.

Planowane jest ustawienie następujących grup urządzeń.

• Urządzen ia stanowiące wyposażenie świetlicy :

a) Stolik do gry w szachy i chińczyka - betonowy stół

do gier - wyposażony w plansze i ławeczki. Stół

zaprojektowany do użytku zewnętrznego posiada

wymiary 2,00*2,00m i wysokości 80cm (blat 2,00*

0,8071 ,00m, ławk i 2*2 ,00 *0 ,35 70,40m). 4 szt.

(poz. nr 8).

b) Wioślarz - konstrukcja metalowa odporna na warunki

zewnętrzne. Urządzeniewykonane zgodnie z normą:

PN-EN 16630. Siedzisko wykonane z blachy stalowej ,

do której dokręcono płytę polietylenową z HDPE.

Uchwyt zrobiony jest z rury stalowej pomalowanej

proszkowo w systemie podkład cynkowy + kolor

właściwy. Słup nośny zrobiony jest z rury stalowej.

Połączenia ruchome wykonane za pomocą łożysk

tocznych. Urządzenie zmontowane j est przy użyciu

śrub ze stali nierdzewnej. Zakończenia otworów

zaślepione na stałe elementami ze stali. Urządzenie

montowane na stałe w gruncie l szt.

(poz. nr 9).



c) Poręcze - wymiary (dł . * s ze r . *wys.) 3,13*1,53*3 ,1 Om

dopuszczal na odchyłka ± 10%. Urządzenie wykonane

zgodnie z normą : PN-EN 16630:2015-06. układ

poręczy i funkcje na przykładowym rysunku.

Rozwiązan i e materiałowe jak dla urządzeniawyżej. 1 szt.

(poz. nr 10).

d) Rowerek - Konst rukcj a wykonana z rur stalowych,

siedz iska wykonane z blachy stalowej do któ rej

dokręcono płytę polietylenową z HDPE. Śruby

metryczne, ocynkowane nakrętki samohamowne

ocynkowane , w przegubach łożyska kulowe bez­

obsługowe przeznaczone do użytku zewnętrznego .

Malowanie epoksydowe farbami proszkowymi,

w systemie podkład cynkowy + kolor właś ciwy. szt.

(poz. nr 11).

e) Orbitrek - konstrukcja opis jak wyżej - l szt.

(poz. nr 12).

f) Ławka - wymiary 160cm * 35cm (dopuszczalna

odchyłka ± 5%) wys . 40cm wykończenie elementów

j ak dla urządzeń powyższych 10 szt .

(poz. nr 13)

g) Stół do teni sa betonowy - masywny stół betonowy

do tenisa stołowego, wolnostojący, przeznaczony

do użytku zewnętrznego (dł . *szer.*wys .) 2,74*1,52 *

0 ,18m. Wokół stołu poz ioma nawierzchnia t rawista

o wymiarach 9,00*4,50m 1 szt.

(po z. nr 14)

h) Grill beton owy z ru sztem sta lowym - wg . rysunku

nr. S (poz. nr 1S) 1 szt.

i) Park rowerowy - nawierzchnia utwardzona

asfaltobeto nem na warstwach podbudowy

z kruszyw wg przedmiaru robót l kpI.

(poz. nr 16)

j) Kosze na śm ie ci - poj . min 401 ± 5% - konstrukcja,

kolorystyka i wygląd harmon izujący z u rządzeniami

j .w. 3 szt.

(poz. nr 18) (usytuowane przy ławkach)



• Urządzen ia stanowiące wyposażenie stadionu:

a) piramida linowa h=S,OOm - u rządzenie składa się

z masztu na którym napięta jest konstrukcja

linowa wraz z dwiema płaszczyznami linowymi na

wysokości 1,00 i 2,SOm. Głównym elementem

konstru kcyjnym j est słup stalowy zabezpieczony

przed korozją poprzez cynkowanie ogniowe.

Konstrukcja linowa składa się z lin głównych zako­

twionych w gruncie za pomocą śrub rzymskich

umożliwiających korekcje naciągu (okrąg o średnicy

6,70±S%). Sieć wykonana jest z liny polipropylenowej

wzmocn ionej st runami stalowymi ocynkowanymi

galwanicznie. Elementy łączące liny wykonane są

z tworzywa sztucznego i aluminium. 1 szt.

(poz. nr l).

b) Prasa nożna - Konstrukcja wykonana z rur

stalowych , siedziska wykonane z blachy stalowej

do której dokręcono płytę polietylenową z HDPE.

Śruby metryczne, ocynkowane nakrętki samoha­

mowne ocynkowane , w przegubach łożyska

kulowe bez- obsługowe przeznaczone do użytku

zewnętrznego. Malowanie epoksydowe farbami

proszkowymi, w systemie podkład cynkowy

+ kolor właściwy. 1 szt.

(poz. nr 2)

c) Podciąg - Rozwiązan ie materiałowe j ak dla

urządzenia wyżej . 1 szt.

(poz. nr 3).

d) Stepper pojedynczy - Rozwiązan ie materiałowe

jak dla u rządzenia wyżej. 1 szt.

(poz. nr 4).

e) Krzesełko do wyciskan ia s iedząc - Rozwiązan ie

mate riałowe jak dla urządzenia wyżej. 1 szt.

(poz. nr 5).



f) Wahadło - surfer - Rozwiązanie materiałowe jak dla

urządzeniawyżej. l szt .

(poz. nr 6).

g) Piechur biegacz - Rozwiązanie materiałowe jak dla

urządzeniawyżej. l szt.

(poz. nr 7).

h)Ławka - wymiary 160cm * 35cm (dopuszczalna

odchyłka ±5%) wys. 40cm wykończenieelementów

jak dla urządzeń powyższych 4 szt.

(poz. nr 13)

k) Dojście do boisk - nawierzchnia utwardzona

kostka brukowa na warstwach podbudowy

z kruszyw wg przedmiaru robót l kpI.

(poz. nr l 7)

I) Kosz na śmieci - poj. min 401 ± 5% - konstrukcja,

kolorystyka i wygląd harmonizujący z urządzeniami

j.w. l szt.

(poz. nr 18) (usytuowane przy ławkach)

3. Opis przyjętych rozwiązań.

Dostarczone urządzenia siłowni sportowej muszą odpowiadać

następującym normom:

PN-EN 957 - (norma dotycząca bezpieczeństwa

stacjonarnego sprzętu

treningowego)

PN-EN 1176:2009 - (norma dotycząca wyposażenia

placów zabaw i nawierzchni) .

PN-EN 16630:20 15-06 - Wyposażenie siłowni plenerowych

zainstalowane na stałe - Wymagania

bezpieczeństwa i metody badań.

Wokół urządzeń należy wyznaczyć strefę bezpieczeństwa,

wysypaną piaskiem, zgodnie z dokumentacją producenta urządzeń

(dotyczy urządzeń które wg. posiadanych certyfikatów wymagają

nawierzchni bezpiecznych.

Kotwienie urządzeń w gruncie zgodnie z wymogami producenta

urządzeń. Opis szczegółowy i sposób montażu i kotwienia

pokazano na załączonych kartach.



.. -

4. Ogólne warunki BHP.

W czasie prowadzenia robót teren należy oznakować i zabezpieczyć

zgodnie z obowiązującym i przepisami. Orga nizacja robót - praca ludzi i

sprzętu musi odbywać się z zachowaniem przepisów BHP.

Pracown icy przebywający na budowie winn i posiadać przeszkolen ie

ogólne w zakresie BHP oraz szczegółowe przeszkolen ie na stanowisku

roboczym.

Projektowana inwestycja nie podlega opracowaniu planu

bezpieczeństwa budowy i ochrony zdrowia w rozumieniu przepisów

obowiązującej ustawy Prawo Budowlane.

s. Ochrona środowiska.

Inwestycja nie wpłynie na pogorszenie środowiska naturalnego. Nie

spowoduje ona wzrostu emisj i (Dz. U. Nr 179 z 29-10-2002r poz.

1490). Budowa tymczasowego budynku przebieraln i nie wymaga

rozbiórki żadnych obiektów budowlanych . Działki i teren na którym

znajdowało się będzie boisko nie jest wp isany do rejestru zabytków i nie

podlega ochronie na podstawie miejscowego planu zagospodarowan ia

przestrzennego, a także nie podlegają wpływom eksploatacji górniczej .

Inwestycja nie posiada cech wpływających ujemnie na drzewostan,

wody podziemne, nie wytwarza ścieków, nie emituje zanieczyszczeń

gazowych i odpadów.
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S TA ROS TA RZ ESZO WSK I
POWIATOWY OŚRODEK DOKUMENTACJI

GEODEZYJNEJ I KARTOGRAFICZNEJ
w R zeszow ie

35-064 Rzeszów, ul. Targowa 1

W ojewództwo :

Powiat

Jedn ostka ewidencyjna

Obręb

podkarpackie

rzeszowski

181612_2 Świlcza

0008 ŚWILCZA

Nr kancelaryjny : PODGIK • 4211 . /1 . 4 (Q(ó 9.2018

UPROSZCZONY WYP IS Z REJESTRU GRUNTÓW
z dnia: 09.04.2018

Jednostka rejestrowa G.1686

Lp Podmiot ewidencyjny
Charakter

własności 1władania
Udział

1 GMINA SWILCZA Własność

SWILCZA 168; 36-072;
1/1

Położenie działk i Opis użytku
Oznaczenie Pow. Pow. Nr KW lub innyNr działki Ark.
użytków i użytku działki dokument
konturów [ha] [ha] własnośc i

klasyfi kac.

4030 /4 38 SWILCZA inne tereny zabudowane Bi 0.2519 1.7550 RZ1Z/00024594/0

tereny rekreacyjno- Bz 1.4420
wypoczynkowe

drogi dr 0.0611

Id działki: 1 81 6 1 2_2.0008.4030M'artość gruntów:

Rejon statystyczny: 745970

Razem powierzchnia działek :

Słownie : jeden ha. siedem tysięcy pięćset pięćdzies iąt m. kwadr.

1.7550 ha

Wypis zawiera dane według stanu na dzień : 09.04.2018

Sporządził : M ichał Kotarba

Dokument niniejszy jest wypisem z opisowych
danych ewidencji grunt ów i budynków, wydanym

nie przeznaczonym do dokonywania
wpisu w księdze wieczystej.

Strona: 1

09.04.2018



S TA ROS TA RZ ESZO WSK I

POWIATOWY OŚRODEK DOKUMENTACJI
GEODEZYJNEJ I KARTOGRAFICZNEJ

w Rzeszow ie
35-064 Rzesz6w, ul. Targowa 1

W ojewództwo :

Powiat

Jednostka ewidencyjna

Obręb

pod karpackie

rzeszowski
181612_2 Świlcza

0008 ŚWILCZA

t C{r;:,C·,fQ
/, e • - _ .." .. 2!)"!S

UPROSZCZONY WYPIS Z REJESTRU GRUNTÓW
z dnia: 09.04.2018

Jednostka rejestrowa G.2278

Lp Podmiot ewidencyjny

GMINA SWILCZA
SWILCZA 168; 36-072;

Charakte r
własności I władania

Własność

Udział

1/1

Położenie działki Opis użytku
Oznaczenie Pow. Pow. Nr KW lub innyNr działki Ark .
użytków i użytku działki dokument
konturów [ha] [ha] własności
klasyfikac.

4032 38 SWILCZA łąk i trwałe t li 0.2041 0.5939 RZ1Z100000027/1

pastwiska trwale PslIl 0.0151

grunty orne Rllla 0.3747

Id działki : 181612_2.0008.4032Wartość grunt6w:

Rejon statystyczny: 745970

Razem powierzchnia działek :

Słownie : pięć tysięcy dziewięćset trzydzieści dziewięć m. kwadr.

0.5939 ha

.~

Wypis zawiera dane według stanu na dziań: 09.04.2018

Sporządził : Michał Kotarba

Dokument niniejszy jest wypisem z opisowych
danych ewidencji grunt ów i budynków, wydanym

nie przeznaczonym do dokonywania
wpisu w księdze wieczystej.

Strona: 2



L.egenda:

l. Piramida linowa h-S,OOm.
2. Prasa nożna.
3. POdciąg.

4. Stepper POjedYnczy

5. Krzesełko do Wyciskania siedząc
6. Wahadło - sUrfer

7. Piechur biegacz

8. Stolik do gry SZachy. ChińCZyk
9. Wioślarz
10. Poręcze

11. ROwerek

12. Orbitrek

13. ŁaWka

14. Stół do ten/sa betonoWy

15. Grill betonoWy z rusztem stalOWym
16. Park rowerowy

17. DOjście do boisk - utwardzone _ kostka
brukOwa
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- U rządzenia stanowiące wyposażen ie świet licy :

a) - Stół do gry - poz . nr 8.

Przykładowe u rządzen ie okreś lające funkcje

Stół do gry
Betonowy stół z ławeczkami . Stół stosowany na zewnątrz, nadaje się do parków i na skwery.
Na stołe dopuszczalna jest dowolna konfiguracja plansz: plansza do gry w szachy, chińczyka
lub do gry w karty.

- wykonany podstawy stołu z betonu płukanego zbrojonego,
- siedziska wykonane z drewna, malowane,
- blat betonowy szlifowany, okala go aluminiowy kątownik,

- plansze do gier wykonane z mrozoodpornych płytek gresowych,
- montaż przez przykręcenie do podłoża lub wkopanie obciążnika,

Długość

200 cm

Szerokość

200 cm

Wysokość

gO cm

Waga

550 kg.

mgr in Michalski
upra·... -: '_' 11 a u projelttowAnil
i kle -ov, fi b t lłtJ owlanymi

be l ( l' ni 2. ń e~j8lności
kOI SIr owianej

B- 1 /8 1 B~29B187



b) - WIOŚLARZ poz. nr 9

Przykładowe u rządzenie okreś lające funkcje
m ięś ni.

zakres ćwiczo nyc h

PRODUKT NR 7519

Wymiary :
szerokość: 80 cm
długość: 145 cm
wysokość całkowito: 125cm

Strefa bezpieczeństwa:

szerokość: 330 cm

• długoić : 459 cm

Wysokość swobodnego upodku:
• 93cm

EFEKTTRENINGU:

Urządzenie oddziolywuje
na górne partie mięśni.

Doskonałe no ogóiną

poprawę wydoiności

organizmu.

PARTIE CIAŁA:

"

I
'I,

I "

I I f \ !J : ", i t:' , " }



c) - PORĘCZE poz. nr 1O.

Przykładowe urządzenie okreś lające funkcje

mięśni.

zakres ćwiczonych

dłuq o ść :

szerokooc '

wyso ko ść ca łkow ita :

WYM IA RY

313cm

153 cm

310 cm

,

172 cm
wyso ko ść

swobodnego up ad ku:

si: efa bezp 'ecze ń sl:wa : 628 x 476 m

Pr d u k t zgodny z PN -EN 16 6 O O' J. ~ - e

GRUPA \ {/6\ . "JW

mgr in ż . T, . , ,
uP~awn' f:llI~ , , c; MIchalski
I ~fłrow," , .; ; rOJeklowanl.

fłz C ' '/ s owlanY,"1
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d) - ROWEREK poz. nr 11 .

Przykładowe u rządzen ie okreś lające funkcje
mięśni.

zakres ćwiczonych

,

PRODUKTNR 7718 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAŁA :

Wymiary:
szerokość : 53 cm
długość : 130 cm

• wysokość całkowita : 134 cm

Strefa bezpieczeństwa :

szerokość : 353 cm
• dtugość : 430 cm

Wysokość swobodnego upodku:

• 77 cm

Pomaga zredukować

i lość tkanki tłuszczowej.

poprawia krq ż enle,

wzma cnia serce i rozwija
mięśn ie nóg.

mgr in ż z Michalski
uprawn • I ~prOlektowani.
I tr;lerC'" . ludowlanymi

be. cJlJlnołci
ko', :.,\0 · budowlanej
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e) - ORBITREK poz. nr 12.

Przykładowe urządzen i e określające funkcje

mięś n i.

zakres ćwiczonych

PRODUKT NR 7505 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAŁA :

\

.~" ~ ,( \ '
\ tf·

I.. ,
~ I .. ..

I
'r"
! I

II . ~
, \. .

.. :

'II rn _ MichalskiI OtProjektowanIa
udOWlaoyml

JB 1nosci
UdO'N1ane)

~'29BIB7
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be z .. ..
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Trening ogólnorozwojowy
dla dużych partii mięśnio­

wych górnych i do lnych
części ciała. Wpływa na
kształtowanie sylwetki.
Dodatkowo usprawnia
koordynację ruchową.

Wymiary:
szerokość : 52 cm
długość: 147cm
wysokośćcałkowita: 188 cm

Strefa bezpieczeństwa:

szerokość : 352 crn

• długość: 447 cm

Wysokośćswobodnego upcdku:

• 48 cm

/
-r f'



g) - STÓŁ DO T ENISA BETO OWY poz. nr 14 .

Przykładowe u rządze n ie okre ślające funkcje.

Masywny stół betonowy do gry w tenisa stołowego, wolnostojący, przeznaczony do użytku

zewnętrznego.

- zrobiony z wibrowanego betonu zbrojonego,
- blat zielony i pokryty lakierem ochronnym,
- brzegi blatu są zaokrąglone profilem aluminiowym,
- siatka wykonana z blachy stalowej ocynkowanej, na stałe zamocowana do stołu,

- stół do ping-ponga odporny na efekty działań pogodowych i uszkodzeń mechanicznych.

Długość

274 cm

Szerokość

152 cm

Wysokość

78 cm

Waga

800 kg

mgr in ż

upr.J " "' , .~

ikJ~ , ,',;,
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h) - Grill betonowy z rusztem stalowym poz. nr 15

Opis konstrukcji :

- Palenisko wykonane z kręgu betonowego zbrojonego

o średnicy zew.120cm i wew .l OOcm i wysokości 80cm. Krąg

zakopany jest do polowy wysokości. Wewnątrz wykonać

wypełnienie z pospółki do poziomu terenu . Krąg opasany j est

dookolnymi ściągami , w poziomach + 0,10 i + 0,35m,

z płaskown ika 40*4mm. Ściągi powyższe opasują płaskowni ki

kotw i ące t rój nóg posadowiony na kręgu .

- Trójnóg - konstrukcja spawana z profili zamkniętych 40*40*3mm.

Nogi trójnogu posiadają w dolnej częśc i odc inek pionowy

o długośc i 0,50m. Dołem konstrukcja osadzona jest na kręgu

paleniska i zmocowana trzema płaskownikami 40*4mm, które

podwin i ęte są za dol ną krawęd ź k ręg u . płaskown ik i kotwiące

poprowadzone są pod ściągam i opisanymi wyżej. Na szczyc ie

trójnoga zamontowana jest ro lka umożl iwiaj ące podnoszen ie

opuszczan ie rusztu. Na j ednej nodze zamontowano

kołowrotek z zapadką do regu lacj i wysokośc i rusztu nad

paleniskiem.

- Ruszt - o średnicy 108cm. Obręcz wykonana z kątowni ka

20*20*3mm, wypełn ien ie rusztu s iatką karbowaną

o oczkach 31 mm z drutu 0 3,6mm. Ruszt pos iada krzyżowe

wzmocnienie z prętów 0 12mm. Ruszt podwieszony j est na

t rzech cięgnach z łańcucha ogniwowego ocynkowanego

o krótkich ogniwach zgrzewanych z drutu 04,00mm o oczkach

16,0*27mm wg DIN5685 /A. Regulacja wysokości rusztu

odbywa s ię przez nawijanie, na zamontowany na trójnog u

kołowrotek , lin ki stalowej nierdzewnej lub ocynkowan ej

o średn icy 0 4mm.

- Ława - szt . 4 - zap rojektowano ławy łukowe z bali d rewnianych

impregnowanych. Długość ławy 0,80 +0,75 +0,80m, wysokość

siedziska 0,40m. Końce ławy po 0,80m zag ięte pod katem 24°.

Elementy drewniane należy zaimpregnować przeciwog niowo

oraz przeciw korozj i bio log icznej.

mBr in ~ ~ m M'
UP_n,,, " sz rcha/ski
I klero" ,;; 'r . e~DrOjekIOWani8

bez l I • ;r. bUdoWla")',",
te n ' . sp cJs lnOśei

l I , b Owianej
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Trójnóg - konstrukcja spa ana z profili
zamknietych 40* 40*3mm dołem

o strukcj a osadz na kr gu i
akotwiona płasko nikiem u j ego

nasady oraz opasan

25••GRILL - rz t

we rozwiaza

katow nika 20* 20* 3mm wypełnienie

siatka karbowan o oczkach 31mm z
rut (/J, m, w moc .enie krzy ·o e

r/) 12mm

Ruszt - średnica 1 8em - obręcz z

0,20

-----1.08 --1I++-------,ł'

1. 05

0.50

0,6 0

,

+-

0,40
~---I--- 1. OO-------\------,ł'

Zasypka z pospółki gr. 40 cm

ILL przekroj A-A 1 : 12,5
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Sita karbowane (plecione)

Sita karbowane należą do grupy sit o splocie płóciennym. Oczko może być kwadrato we lub
prostokątne. Jeżeli druty składane są w każdym karbie-otrzymujemy sito jednokarbowe, gdy
druty składane są co kilka karbów powstaje sito wielokarbowe. Sita karbowane mają dużą

trwałość splotu i niezmienność wymiaru oczka. Stosowane są w przesiewaczach, do
sortowania kopalin, materiałów budowlanych, kruszyw, jako osłony, ogrodzenia, elementy
dekoracyjne. Sita karbowane wykonane są z drutu stalowego zwykłego, ocynkowanego,
nierdzewnego, mosiężnego lub miedzianego

3-5-6-7-10-12 3,6

4-5-6-8-10-14-
18-20-25 4,0

-
1,00

1,4

1,5

1,6

2,0

Wymiał:

oczka

111 111 ' .....

2-3-8-14

2-3-4-10-15­
16-19-22

3-4-5-9-10

2,5

3,0

3,2

mm

8-15-27

11-22-31

14-18-19-24-26­
30-38-49

4,5

5,0

6,0

6,3

.,..,......r.,.r-~~

W, mian oczka. . :.-'111

mili

15-30-40-50

12-13-17-18-23­
25-32-37-45-57

17-20-25-32-36­
42-45-56-59

38-48-68

Siatki karbowane o splocie płóciennym wykonujemy z wykorzystaniem do tego drutów
różnego rodzaju, zawsze jednak kładziemynacisk na to, aby był to drut wysokiej jakości .

Sitometal specjalizuje się w dystrybucji siatek i sit karbowanych - plecionych. Nasze
produkty spełniają wszystkie wymagane normy oraz oznaczająsię bardzo dobrymi
parametrami technicznymi, dzięki czemu mogą mieć różne zastosowania.

Oferujemy siatki zarówno jednokarbowe, jak i wielokarbowe. Siatki jednokarbowe powstają

poprzez składanie drutów na każdym karbie , siatki wielokarbowe poprzez składanie drutów
po kilka karbów. Sita karbowane firmy Sitometal zachowują trwalość , wytrzymałość,

niezmienność wymiarów oczek.

mgr inż. t
uprawnIeni'~~~UI;,f{;t.;J kt~anla
l klerowan r b . u I nyml

bez agr ni no CI
konst kc udowian J
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U rządzen ia stanowiące wyposażen ie stad ionu:

a) - PIRA IDA LI O A poz. nr 1

Przykładowe urządzen ie okreś lające funkcj e
mięś ni.

zakres ćwiczonych

OPIS PRODUKTU
, - y . • .- l ' . ' ':-'1. .

' ': '1 ' .orv: 671 ,; ? l cm . ,
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b) - PRASA NOŻNA poz. nr 2

Przykładowe u rządzenie okreś lające funkcj e
mięśni .

zakres ćwiczonych

,

PRODUKTNR 771 4 EFEKT TRENINGU; PARTIE CIAŁA :

Wymiary:
szerokość : 126c m
długość : 150 cm

• wysokość całkowita : 210 c m

stre fa bezpieczeństwa:

szerokość : 445 cm
• długość: 502 c m

Wysokość swobodnego upadku:

• 52 cm

Poprawia muskula turę

nóg. mięśnia

czworogłowego uda.
dwugłowego łydki oraz
mięśni brzucha.
Poprawia ogólną

wydo lność org anizmu.

ichalski
ro]eklowan la

b O~WlanYm'
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. udo waneJ
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c) - PODCIĄG poz. nr. 3

Przykładowe u rządzenie okreś lające funkcj e

mięśni.

zak res ćwiczo nyc h

.'

PRODUKT NR 7705

Wymiary:
szerokość : 126 cm
długość: 104 cm
wysokość całkowita: 2 10 c m

Stre fa bezpieczeństwa:

szerokość : 445 cm
• długość: 404 cm

wysokość swobodnego upodku:

• 120 cm

EFEKT TRENINGU :

Wzmacnia i rzeźbi

wszystkie mięśnie

brzuc ha. Pozwo la
zredukować nadmiar
tkanki tłu szczowej z
oko lic brzuc ha .

PARTIE CIAŁA :

-'.,

••

,,, .
mgr inż.
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d) - STEPPER POJEDYNCZY POZ. R 4

Przykładowe u rządzen ie okreś lające funkcje

mięśn i.

zakres ćwiczonych

!

PRQDJ:J1~T NR 7713

Wymiary:
• szerokość: 126 cm
• długość: 119 c m
• wysokość całkowita: 210 cm

Strefa bezpieczeństwa:

• szerokość: 445 cm
• długość: 422 cm

EFEKTTRENIN@U:

Zwiększa siłę mięśn i nóg.
ogólnq wydolność

organizmu i układu
sercowo-naczyniowego.

PARTIE CI, \ŁA:

Wyso kość swobodnego upadku:

• 55 cm

',/



e) - KRZESEŁKO DO WYCISKANIA SIEDZĄC poz. nr 5

Przykładowe u rządze nie okreś lające fun kcje i zakres ćwiczonych

mięśni.

,

- P.1S00UKTNR 7715

Wymiary:
o szerokość : 126 c m
o długość: 117 c m
o wysokość cołkowita : 214 cm

Strefa bezpieczeństwa:

szerokość : 445 c m
o długość: 466 cm

Wysokość swobodnego upadku:
o 65 c m

. ISFEKT TREN IN@U.:

Poprawia rozwój mięśni

klatki piersiowej, obręczy
barkowej oraz kończyn

górnych. Regularne
ćwiczenia wraz z dużq
llosciq powtórzeń mogq
wpłynqć na przyrost
masy mięśniowej .

PARTIE CiAtĄ·:

~~~oZron1f.l Micha Iski
tl)~,ti\l3nllhl o~Ojek lowa",a
" b dOWlanym i
ze j ll / ności

- ud wlan e}
18 1 B-2 98/87



f) - WAHADŁO SU RFER poz. nr 6

Przykładowe u rządzenie określające funkcje

mięśn i.

','

zakres ćwiczonych

,

PRODUKT NRJ702

Wymiary:
o szerokość : 126 c m
o długość : 89 cm
• wysokość całkowi/a : 210 cm

Streia bezpieczeństwa:

szerokość : 462 c m
• długość: 389 cm

wvsoko ś ć swobodnego upadku:

• 36 cm

EFEKT TRENINGU:

Doskonale angażuje

mięśn ie skośne brzuc ha .
Dodatkowo pomaga
usprawnić zmysł

równ owagi oraz działa

rozluźniająco .

~ " t,~~~ifIl;Z Micha lski'al o proJektowania
budowlanymi
pecjatnc ścl

dow Janej
B- 8/87
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g) - PIECHUR BIEGACZ POZ. NR 7

Przykładowe urządzen ie okreś lające funkcje
mięś ni.

zakres ćwiczonych

,

PRO D UKT NR 770 1

Wymiary:
• szerokość : 126 cm
długość : 151 cm

• wysokość całkowita: 210 cm

Strefa bezpieczeństwa :

• szerokość: 463 cm
• długość : 451 cm

Wysokość swobodnego upadku:

• 32 cm

EFEKT TRENING U:

Trening mięśni nóg
i bioder.wpływa na
poprawę zmysłu

równowagi. Imituje ruch
biegu przy minimalnym
obciqżeniu stawów.

PA RTIE CIAŁA :



k) - Dojście do boisk poz. nr 17

Opis konst rukcj i:

o kostka betonowa szara gr. 6 cm na podsypce

cementowo piaskowej 4 cm,

o pod budowa pomocnicza z kru szywa łamanego

stabi lizowanego mechan icznie o uziarn ieniu

c iągłym 0-31 ,5mm

o podbudowa z kr uszywa łamanego stab ilizowanego

mechaniczn ie o uziarn ieniu ciągłym 0-63mm

o geowłókn ina

o warstwa odsączająca - piasek

o łączna grubość nawierzchn i ścieżki

10 cm,

15 cm,

10 cm,

5cm

40 cm

Podłoże gruntowe zagęszczone mechaniczn ie do wskaźnika

zagęszczen ia gruntu Is = min 0,98.

Obrzeża - betonowe 8x30 cm zastosowano dla obramowania ścieżki.

Należy je ustawić na podsypce cementowo - piaskowej 1:4 grubośc i 5

cm, i ławie z betonu C12 /15 . Spoiny pomiędzy poszczególnymi

elementami zamulone zaprawą cementowo - piaskową 1:4. Obrzeża po

ob u stronach nawierzchni chodnika należy u s tawić j ako zatopione.



U rządzen ia

stad ionu:

stanowiące wyposażenie ś ietlicy

h, - LAWKA poz . 13

Przykładowe urządzen ie

!

OPIS PRODUKTU

vs: .1k. ": 1vJ ~ 2:'; .
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,
KOTWIE IE URZĄDZE W GRU ClE
Rozwiązanie zastosowane dla poszczególnych urządzeń mus i być zgodne z

katami technicznymi i wydanymi certyf ikatami urządzeń.

URZĄDZENI E FRZYKRĘCANE DO
KOTWY6 xM12

.;. : : o

o,

o ,
o,

KOTWA METALOWA o ,'
0 0

o "

0 0 .:.-, \

o
o' Ol

GRUr..rr RODZIMY 0 0
0 0

" , ' o

o ,

, ,o

° l . "

" ,

U rządzen ia przykręcane są za pomocą śrub M12*35 do kotwy stalowej

zamontowanej na stałe w betonowych mo nol itycznych fundamentach

o min imalnych wym iarach 90*35 *35 cm. Fundament z betonu klasy minimum

B- 20 z dodat kiem hydrofobizuj acym i zamykającym pory dla pod nies ienia

wodoszcze ln ości betonu.
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