PROJEKT BUDOWLANY

Obiekt - Przedsiewziecie inwestycyjne:
Budowa obiektéw matej architektury
(art. 29 ust.1 pkt.22) sitownia terenowa, strefa rekreacyjna.
Utwardzenie powierzchni gruntu na dziatkach budowlanych
(art. 29 ust.2 pkt.5) park rowerowy, dojscie do boisk
na stadionie sportowym w Swilczy.

Inwestor:
Gmina Swilcza
36-072 Swilcza 168

Lokalizacjal:
Swilcza dziatka nr 4030/4, 4032.

Autor opracowania:
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yprawnienia b ] 53 tanymi
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Spis zawartosci projektu:
e Opis techniczny
o Wypis z rejestru gruntow
o Kopia mapy zasadniczej z zaznaczonym miejscem usytuowania.
e Rysunki



Swilcza, sierpierhA 201 7r.

Opis techniczny

wykonania robdét - Budowa placu zabaw przy budynku Swietlicy
socjoterapeutycznej zlokalizowanej na dziatce nr 4030/4 w Swilczy.

Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest budowa sitowni terenowej i strefy
rekreacyjnej na stadionie sportowym zlokalizowanym na dziatkach
nr 4030/4, 4032. W budynku zlokalizowana jest Swietlica
socjoterapeutyczna. Czes$¢ zadania wspétfinansowana bedzie w ramach
projektu ,Funkcjonowanie $wietlicy socjoterapeutycznej w Swilczy”.

Lokalizacja i przeznaczenie obiektu.

Planowane jest ustawienie nastepujacych grup urzadzen.
e Urzadzenia stanowiace wyposazenie Swietlicy:

a) Stolik do gry w szachy i chinczyka — betonowy stot
do gier — wyposazony w plansze i taweczki. Stot
zaprojektowany do uzytku zewnetrznego posiada
wymiary 2,00%2,00m i wysokosci 80cm (blat 2,00*
0,80+1,00m, tawki 2*2,00*0,35+0,40m). 4 szt.
(poz. nr 8).

b) Wioslarz - konstrukcja metalowa odporna na warunki
zewnetrzne. Urzadzenie wykonane zgodnie z norma:
PN-EN 16630. Siedzisko wykonane z blachy stalowej,
do ktérej dokrecono ptyte polietylenowa z HDPE.
Uchwyt zrobiony jest z rury stalowej pomalowane;j
proszkowo w systemie podktad cynkowy + kolor
wiasciwy. Stup nosSny zrobiony jest z rury stalowej.
Potaczenia ruchome wykonane za pomoca tozysk
tocznych. Urzadzenie zmontowane jest przy uzyciu
Srub ze stali nierdzewnej. Zakonczenia otworow
zaslepione na state elementami ze stali. Urzadzenie
montowane na state w gruncie 1 szt.
(poz. nr 9).



c) Porecze - wymiary (dt.*szer.*wys.) 3,13*1,53*3,10m
dopuszczalna odchytka +10%. Urzadzenie wykonane
zgodnie z norma: PN-EN 16630:2015-06. uktad
poreczy i funkcje na przyktadowym rysunku.
Rozwiazanie materiatowe jak dla urzadzenia wyzej. 1 szt.
(poz. nr 10).

d) Rowerek -Konstrukcja wykonana z rur stalowych,
siedziska wykonane z blachy stalowej do ktorej
dokrecono ptyte polietylenowa z HDPE. Sruby
metryczne, ocynkowane nakretki samohamowne
ocynkowane, w przegubach tozyska kulowe bez-
obstugowe przeznaczone do uzytku zewnetrznego.
Malowanie epoksydowe farbami proszkowymi,

w systemie podktad cynkowy + kolor wiasciwy. 1 szt.
(poz. nr 11).

e) Orbitrek - konstrukcja opis jak wyzej - 1 szt.
(poz. nr 12).

f) tawka - wymiary 160cm * 35cm (dopuszczalna
odchytka +5%) wys. 40cm wykonczenie elementéw
jak dla urzadzen powyzszych 10 szt.
(poz. nr 13)

g) Stét do tenisa betonowy - masywny stot betonowy
do tenisa stotowego, wolnostojacy, przeznaczony
do uzytku zewnetrznego (dt.*szer.*wys.) 2,74%1,52*
0,78m. Wokot stotu pozioma nawierzchnia trawista

o wymiarach 9,00*4,50m 1 szt.
(poz. nr 14)

h) Grill betonowy z rusztem stalowym - wg. rysunku
nr. 5 (poz. nr 15) 1 szt.

i) Park rowerowy - nawierzchnia utwardzona
asfaltobetonem na warstwach podbudowy
z kruszyw wg przedmiaru robot 1 kpl.
(poz. nr 16)

j) Kosze na Smieci - poj. min 401 £5% - konstrukcja,
kolorystyka i wyglad harmonizujacy z urzadzeniami
j.w. 3 ‘szt
(poz. nr 18) (usytuowane przy fawkach)



o Urzadzenia stanowiace wyposazenie stadionu:
a) piramida linowa h=5,00m - urzadzenie sktada sie
z masztu na ktéorym napieta jest konstrukcja
linowa wraz z dwiema ptaszczyznami linowymi na
wysokosci 1,00 i 2,50m. Gtéwnym elementem
konstrukcyjnym jest stup stalowy zabezpieczony
przed korozja poprzez cynkowanie ogniowe.
Konstrukcja linowa sktada sie z lin gtdwnych zako-
twionych w gruncie za pomoca $rub rzymskich
umozliwiajacych korekcje naciggu (okrag o Srednicy
6,70+5%). SieC wykonana jest z liny polipropylenowej
wzmocnionej strunami stalowymi ocynkowanymi
galwanicznie. Elementy faczace liny wykonane sa
z tworzywa sztucznego i aluminium. 1 szt.
(poz. nr 1).
b) Prasa nozna - Konstrukcja wykonana z rur

stalowych, siedziska wykonane z blachy stalowej
do ktérej dokrecono ptyte polietylenowa z HDPE.
Sruby metryczne, ocynkowane nakretki samoha-
mowne ocynkowane, w przegubach tozyska
kulowe bez- obstugowe przeznaczone do uzytku
zewnetrznego. Malowanie epoksydowe farbami
proszkowymi, w systemie podktad cynkowy

+ kolor wtasciwy. 1 szt.
(poz. nr 2)

¢) Podciag - Rozwigzanie materiatowe jak dla
urzadzenia wyzej. 1 szt.
(poz. nr 3).

d) Stepper pojedynczy - Rozwigzanie materiatowe
jak dla urzadzenia wyzej. 1 szt.
(poz. nr 4).

e) Krzesetko do wyciskania siedzac - Rozwigzanie
materiatowe jak dla urzadzenia wyzej. 1 szt.

(poz. nr 5).



f) Wahadto - surfer - Rozwiagzanie materiatowe jak dla

urzadzenia wyzej. 1 szt.
(poz. nr 6).

g) Piechur biegacz - Rozwigzanie materiatowe jak dla
urzadzenia wyzej. 1 szt.
(poz. nr 7).

h) tawka - wymiary 160cm * 35cm (dopuszczalna
odchytka +5%) wys. 40cm wykonczenie elementow
jak dla urzadzen powyzszych 4 szt.
(poz. nr 13)

k) Dojscie do boisk - nawierzchnia utwardzona
kostka brukowa na warstwach podbudowy
z kruszyw wg przedmiaru roboét 1 kpl.
(poz. nr 17)

I) Kosz na Smieci - poj. min 40l +5% - konstrukcja,
kolorystyka i wyglad harmonizujacy z urzadzeniami
j-w. 1 szt.
(poz. nr 18) (usytuowane przy fawkach)

3. Opis przyjetych rozwigzarn.

Dostarczone urzadzenia sitowni sportowej musza odpowiadac

nastepujacym normom:

— PN-EN 957 - (norma dotyczaca bezpieczenstwa
stacjonarnego sprzetu
treningowego)

— PN-EN 1176:2009 - (norma dotyczaca wyposazenia
placow zabaw i nawierzchni).

— PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Wokét  urzadzen nalezy wyznaczyC strefe  bezpieczenstwa,
wysypana piaskiem, zgodnie z dokumentacja producenta urzadzen
(dotyczy urzadzen ktére wg. posiadanych certyfikatdbw wymagaja
nawierzchni bezpiecznych.

Kotwienie urzadzen w gruncie zgodnie z wymogami producenta
urzadzen. Opis szczegotowy i sposdb montazu i kotwienia
pokazano na zatagczonych kartach.



Ogdlne warunki BHP.

W czasie prowadzenia robot teren nalezy oznakowac i zabezpieczy¢
zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Organizacja robot - praca ludzi i
sprzetu musi odbywac sie z zachowaniem przepiséw BHP.

Pracownicy przebywajacy na budowie winni posiadac¢ przeszkolenie
ogo6lne w zakresie BHP oraz szczegdtowe przeszkolenie na stanowisku
roboczym.

Projektowana inwestycja nie podlega opracowaniu planu
bezpieczenstwa budowy i ochrony zdrowia w rozumieniu przepisow
obowiazujacej ustawy Prawo Budowlane.

Ochrona srodowiska.

Inwestycja nie wptynie na pogorszenie Srodowiska naturalnego. Nie
spowoduje ona wzrostu emisji (Dz. U. Nr 179 z 29-10-2002r poz.
1490). Budowa tymczasowego budynku przebieralni nie wymaga
rozbiorki zadnych obiektéw budowlanych. Dziatki i teren na ktorym
znajdowato sie bedzie boisko nie jest wpisany do rejestru zabytkéw i nie
podlega ochronie na podstawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, a takze nie podlegaja wptywom eksploatacji gorniczej.

Inwestycja nie posiada cech wptywajacych ujemnie na drzewostan,
wody podziemne, nie wytwarza Sciekdw, nie emituje zanieczyszczen
gazowych i odpadow.
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STAROSTA RZESZOWSKI

POWIATOWY OSRODEK DOKUMENTACJI
GEODEZYJNEJ | KARTOGRAFICZNEJ

w Rzeszowie
35-064 Rzesz6éw, ul. Targowa 1

Wojewoédztwo :
Powiat :
: 181612_2 Swilcza

Jednostka ewidencyjna

Nr kancelaryjny : PODGIK . 4211 /‘ ; L( 66 9 2018
UPROSZCZONY WYPIS Z REJESTRU GRUNTOW

Jednostka rejestrowa : G.1686

z dnia: 09.04.2018

Obreb :

podkarpackie
rzeszowski

0008 SWILCZA

Charakter

Podmiot ewidencyjn Udziat
Lo = yiny wiasnosci / wiadania -
1 GMINA SWILCZA Wiasnosé 11
SWILCZA 168; 36-072;
o S < Oznaczenie | pow Pow Nr KW lub inn
Nr dziatki | Ark. Potozenie dziatki Opis uzytku o ¥ " y
pis uzyt uzytkow i uzytku dziatki dokument
konturéw [ha] [ha] wiasnosci
klasyfikac.
4030/4 38 SWILCZA inne tereny zabudowane |Bi 0.2519 1.7550 |RZ1Z/00024594/0
tereny rekreacyjno- Bz 1.4420
wypoczynkowe
drogi dr 0.0611
Id dziatki: 181612_2.0008.4030WartoS¢ gruntow:
Rejon statystyczny: 745970
1.7550 ha

Razem powierzchnia dziatek :

Stownie : jeden ha. siedem tysigcy pigcset pieédziesigt m. kwadr.

Wypis zawiera dane wedfug stanu na dzieri : 09.04.2018

Sporzadzit: Michat Kotarba

Dokument niniejszy jest wypisem z opisowych
danych ewidencji grunt 6w i budynkéw, wydanym
nie przeznaczonym do dokonywania
wpisu w ksiedze wieczystej.
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STAROSTA RZESZOWSKI Wojewddztwo : podkarpackie
POWIATOWY OSRODEK DOKUMENTACJI

GEODEZYJNEJ | KARTOGRAFICZNEJ Powiat : rzeszowski
w Rzeszowie Jednostka ewidencyjna : 181612_2 Swilcza
35-064 Rzeszoéw, ul. Targowa 1 Obreb : 0008 SWILCZA

4
e

UPROSZCZONY WYPIS Z REJESTRU GRUNTOW

z dnia: 09.04.2018

Nr kencolaryjny : PODGIK . 4211, [ 466D | 2018

Jednostka rejestrowa : G.2278

5 Charakter
L Podmiot ewidencyjn Udziat
4 ———y wiasnosci / wiadania
1 GMINA SWILCZA Wiasnosé 7
SWILCZA 168; 36-072;
. Ry — Oznaczenie | pow, Pow Nr KW lub inn
Nr dziatki | Ark. Potozenie dziatki Opis uzytku 2 > s y
P usytk6w i | uzytku | dziatki dokument
konturéw [ha] [ha] wiasnosci
klasyfikac.
4032 38 SWILCZA 1aki trwate i 0.2041 0.5939 |RZ1Z/00000027/1
pastwiska trwate Psilll 0.0151
grunty orne Rllla 0.3747
Id dziatki: 181612_2.0008.4032 Warto$¢ gruntow:
Rejon statystyczny: 745970
Razem powierzchnia dziatek : 0.5939 ha

Stownie : pie¢ tysiecy dziewigcéset trzydziesci dziewigé m. kwadr.

Wypis zawiera dane wedlug stanu na dzieri :  09.04.2018
Sporzadzit: Michat Kotarba

Dokument niniejszy jest wypisem z opisowych
danych ewidencji grunt 6w i budynkéw, wydanym
nie przeznaczonym do dokonywania . :a':r vkonujgey

wpisu w ksiedze wieczystej. 09.04.2018.........." moch's 3 e r‘imarwenrymyt;---
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Strona: 2
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- Urzadzenia stanowiace wyposazenie Swietlicy:

a) - Stét do gry - poz. nr 8.

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkcje

Stét do gry
Betonowy stét z taweczkami. Stél stosowany na zewnatrz, nadaje si¢ do parkéw i na skwery.

Na stole dopuszczalna jest dowolna konfiguracja plansz: plansza do gry w szachy, chinczyka
lub do gry w karty.

— wykonany podstawy stolu z betonu plukanego zbrojonego,

— siedziska wykonane z drewna, malowane,

— blat betonowy szlifowany, okala go aluminiowy katownik,

— plansze do gier wykonane z mrozoodpornych plytek gresowych,
— montaz przez przykrecenie do podioza lub wkopanie obcigznika,

Dhugosé Szerokosé Wysokosé Waga
200 cm 200 cm 80 cm 550 kgs




b) - WIOSLARZ poz. nr 9

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres ¢wiczonych
miesni.

PRODUKT NR 7519 EFEKT TRENINGU:
WIS m Urzqdzenie oddzictywuje £ '
) szerok?§c: 80 cm na goéme partie miesni. , 4 & ” !
* diugosC: 145em Doskonate na ogding ga% A ‘a\‘,
- wysokosé catkowita: 125 cm rsepin vedolneied £ % Y 4 .'“.\‘\
organizmu. ? [ \ ' ,/ | \\\
L1 R, ) \J

Strefa bezpieczenstwa: el A
> szerokosc: 380 cm l:- ! § %4
« dtugoic: 459 cm i

Wysokosc swobodnego upadku:
o 93cm




¢) - PORECZE poz. nr 10.

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres c¢wiczonych

mies$ni.
WYMIARY
dtugosé: 313cm
szeroko &6 : 153cm
wysokosc catkowita: 310 cm

wysoko &S
swobodnego upadku: e cn‘{

g

strefa bezpieczeristwa: 628 x476cm

. Produkt zgodny z PN-EN 16630:201



d) - ROWEREK poz. nr 11.

Przyl_d'adowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres ¢wiczonych
miesni.

Wymiary:
« szeroko$é: 53 cm
» diugoic: 130 cm
« wysokos$¢ catkowifa: 134 cm

Strefa bezpieczenstwa:
+ szerokosé: 353 cm
o diugosé: 430 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
e 77cm

Pomaga zredukowad
ilos¢ tkanki Huszczowei,
poprawia krgzenie,
wzmachia serce i rozwija
miesnie nég.

mgr in% z/Michalski
uprawn ¢ o/projektowania
ikiero i ludowlanymi
be: I cjalnosci
kon #;ho - budowlanej

b-215/81 B-298/87



e) - ORBITREK poz. nr 12.

Przyktadowe urzadzenie okreélajace
miesni.

Wymiary:
» szeroko$c¢: 52 cm
s dtugosé: 147 cm
= wysokos$¢ catkowita: 188 cm

Strefa bezpieczenstwa:
¢ szerokoscé: 352 cm
« dtugosc: 447 cm

Wysokoi¢ swobodnego upadku:
e 48 cm

Trening ogdlncrozwojowy
dia duzych parti migsnio-
wych gérych i dolnych
czesci ciata. Wptywa na
ksztattowanie sylwetki.
Dodatkowo usprawnia
koordynacje ruchowa.

funkcje i zakres éwiczonych




g) - STOL DO TENISA BETONOWY poz. nr 14,

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkgje.

Masywny stot betonowy do gry w tenisa stotowego, wolnostojacy, przeznaczony do uzytku

zewngtrznego.

— zrobiony z wibrowanego betonu zbrojonego,

— blat zielony i pokryty lakierem ochronnym,

— brzegi blatu sg zaokraglone profilem aluminiowym,

— siatka wykonana z blachy stalowej ocynkowanej, na state zamocowana do stotu,

— stét do ping-ponga odporny na efekty dziatan pogodowych i uszkodzen mechanicznych.

Dhugosé Szerokosé Wysokos$¢ Waga
274 cm 152 em 78 cm 800 kg

mgr .
upragnn,n7 Michalski
ikie Projektowanig

i udowlanym,'
Prciainosci



h) - Grill betonowy z rusztem stalowym poz. nr 15
Opis konstrukgji:

— Palenisko - wykonane z kregu betonowego zbrojonego
o Srednicy zew.120cm i wew.100cm i wysokosci 80cm. Krag
zakopany jest do polowy wysokosci. Wewnatrz wykonac
wypetnienie z pospotki do poziomu terenu. Krag opasany jest
dookolnymi Sciggami, w poziomach +0,10 i +0,35m,
z ptaskownika 40*4mm. Sciagi powyzsze opasuja ptaskowniki
kotwiace tréjndg posadowiony na kregu.

— Tréjndég - konstrukcja spawana z profili zamknietych 40*40*3mm.
Nogi tréjnogu posiadaja w dolnej czesci odcinek pionowy
o dtugosci 0,50m. Dotem konstrukcja osadzona jest na kregu
paleniska i zmocowana trzema ptaskownikami 40*4mm, ktore
podwiniete sa za dolng krawedz kregu. ptaskowniki kotwiace
poprowadzone sa pod $ciggami opisanymi wyzej. Na szczycie
tréjnoga zamontowana jest rolka umozliwiajace podnoszenie
i opuszczanie rusztu. Na jednej nodze zamontowano
kotowrotek z zapadka do regulacji wysokosci rusztu nad
paleniskiem.

— Ruszt - o Srednicy 108cm. Obrecz wykonana 2z katownika
20*20*3mm, wypetnienie rusztu siatka karbowana
o oczkach 31 mm z drutu @ 3,6mm. Ruszt posiada krzyzowe
wzmochienie z pretéw @ 12mm. Ruszt podwieszony jest na
trzech ciegnach z +{ancucha ogniwowego ocynkowanego
o krotkich ogniwach zgrzewanych z drutu @4,00mm o oczkach
16,0°227mm wg DIN5685/A. Regulacja wysokosSci rusztu
odbywa sie przez nawijanie, na zamontowany na tréjnogu
kotowrotek, linki stalowej nierdzewnej Ilub ocynkowanej
o Srednicy @4mm.

— tawa - szt. 4 - zaprojektowano tawy tukowe z bali drewnianych
impregnowanych. Dtugos¢ tawy 0,80+0,75+0,80m, wysokos¢

siedziska 0,40m. Konce tawy po 0,80m zagiete pod katem 240,
Elementy drewniane nalezy zaimpregnowac przeciwogniowo
oraz przeciw korozji biologiczne;j.




Rolka gérna - przykiadowe rozwiazanie 1 2
wg. rys.
Tréjnég - konstrukcja spawana z profili @ | 5

zamknietych 40*¥40*3mm dolem

konstrukcja osadzona na kregu i .
1.21 zakotwiona ptaskownikiem u jego 120 I 1
1.05 nasady oraz opasana. \/

Rolka dolna - przykladowe rozwiazanie 3 |
wg. rys. |
|

3~ ‘ 4
ML , Ruszt - Srednica 108cm - obrecz z 4 |
| 4 108 1/ katownika 20*20*3mm wypeinienie L I/
0.50 ; siatka karbowana o oczkach 31mm z 4 1.20 —
drutu ¢ 3,6mm, wzmocnienie krzyzowe f
% 12mm
& / - '
I Krag betonowy zbrojony o $rednicy zew. 5 GRILL - rzut 1: 12’ 5
0.20 120cm i wew. 100cm - krag opasany
4 sciaggami w dwdéch poziomach (w poziomie
0.60 +0,35i +0,10 m )
+(0,00 = 216,30 0.40 \
» \; 1.00 \
= g J

N

Zasypka z pospétki gr. 40 cm @

GRILL przekroj A-A 1:12,5



LAWA przekroj A-A

tAWA rzut

e

[

,0

/—%Q\

7

0
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U kregu betonowego zbrojonego ¢ 120cm z

) skalal: 25
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Y AWA widok od przodu
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tAWA - ukiad czterech taw wraz z
— betonowym kregiem paleniska z grilem z

rusztem stalowym regulowanym na
tréjnogu skala 1 : 50.
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Sita karbowane (plecione)

Sita karbowane nalezg do grupy sit o splocie ptociennym. Oczko moze by¢ kwadratowe lub
prostokatne. Jezeli druty skiadane sg w kazdym karbie-otrzymujemy sito jednokarbowe, gdy
druty sktadane sg co kilka karbéw powstaje sito wielokarbowe. Sita karbowane majg duza
trwatosé splotu i niezmiennos$é wymiaru oczka. Stosowane sa w przesiewaczach, do
sortowania kopalin, materiatéw budowlanych, kruszyw, jako ostony, ogrodzenia, elementy
dekoracyjne. Sita karbowane wykonane sa z drutu stalowego zwyktego, ocynkowanego,
nierdzewnego, mosi¢znego lub miedzianego

Srednica Wymiary Srednica - Srednica y ;
¥ 2 Wymiary oczka Wymiary oczka
druftu oczka drutu drutu
1,00 2-3-8-14 2.5 5-6-8-9 15-30-40-50
1.4 2-3-4-10-15- 3.0 6-7-10-11-15-17- 50 12-13-17-18-23-
? 16-19-22 ? 18-20-21-25-27 ? 25-32-37-45-57
17-20-25-32-36-
1,5 3-4-5-9-10 32 8-15-27 6,0 42-45-56-59
1,6 3-5-6-7-10-12 3,6 11-22-31 6,3 38-48-68
20 4-5-6-8-10-14- 4.0 14-18-19-24-26-
? 18-20-25 : 30-38-49

Siatki karbowane o splocie pléciennym wykonujemy z wykorzystaniem do tego drutéw
réznego rodzaju, zawsze jednak kladziemy nacisk na to, aby byt to drut wysokiej jakosci.
Sitometal specjalizuje sie w dystrybucji siatek i sit karbowanych — plecionych. Nasze
produkty spetiajg wszystkie wymagane normy oraz oznaczajg si¢ bardzo dobrymi
parametrami technicznymi, dzigki czemu mogg miec¢ rézne zastosowania.

Oferujemy siatki zardwno jednokarbowe, jak i wielokarbowe. Siatki jednokarbowe powstaja
poprzez skiadanie drutéw na kazdym karbie, siatki wielokarbowe poprzez sktadanie drutow
po kilka karb6éw. Sita karbowane firmy Sitometal zachowujg trwalos¢ , wytrzymato$é,
niezmienno$é wymiaréw oczek.




Urzadzenia stanowiace Wyposazenie stadionu:

a) - PIRAMIDA LINOWA poz. nr 1

Przyktadowe urzadzenie okre$lajace funkcje i

zakres cwiczonych
miesni.

e BE BRRRRN

A\

\
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\ kY
| \z \ \\ \\\\

OPIS PRODUKTU
panin PN-ER 117612 3 20 NABPUIRES ¢ o
Minumaina grabodst
N Gt WArShAY M
Wyrmiary: 671 X 71 cm =
refa bemisczenstwa: 971 X971 em
:" = .:: Hy Lm0 : R(‘ . .--:.V‘L" . .
m;-ol(o:, caikoviia; ‘A-'_'C.TY'I‘I’ S— Ko Rocor s ,
wWysokosC swebodnege upadku: 18)cm "
Netiwiakszy elament: Stup (540 cm) - e | e
jrgiszy glem F 4G hanicere Lo m aly
Noipwighkszy element: cm wchaniy oy
1 Yin % 4;‘ .‘:. Il" .»' HAH]
Dosteinoss Czesai zapasowych: TAK
Produict zgodny 2 PN-EM 1] 76-1:.2009. TAK J N s
Lol Lwiakowy: 3 = 14 i
f n 1o B 3
YerW 2.8 1
i

mgrinz. ichalski

uprawnienia rojektowania

i kierowanjy r| ifoudowlanymi
bez ogragidie i i

konsjyrugcyin udowlanej
- -298/87



b) - PRASA NOZNA poz. nr 2

Przykiadowe urzadzenie okres$lajace funkcje i zakres éwiczonych
miesni.

PRODLUKT !
Wymiary: Poprawia muskulature
= szerokosé: 126 cm ndg, miesnia
= dtugosé: 150 cm czworogtowego uda,
= wysokos¢ catkowita: 210 cm dwugtowego tydki oraz

miesni brzucha.
Poprawia ogding

Strefa bezpieczenstwa: s !
wydolnosc organizmu.

o szerokos$é: 445 cm
= dtugosé: 502 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:

» 52cm mgr in
}rnragwnjen : ichalskj
i kierowafk {'01eklowana
€z ogfapitf LK | dsw'aﬂy'ml
konsirukq LLC)aings
shu ity ane,c'

B-2Ys5/g4 B-298/87



c) - PODCIAG poz. nr. 3

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres ¢wiczonych

miesni.

PRODUKT NR 7705

Wymiary:
= szerokosé: 126 cm
= diugosc: 104 cm
« wysokos¢ catkowita: 210 cm

Strefa bezpieczenstwa:
= szerokcic: 445 cm
¢ diugosc: 404 cm

Wysolosc swobodnego upadku:
= 120cm

EFEKT TRENINGU:

Wzmacnia i rzezbi
wszystkie miesnie
brzucha. Pozwala
zredukowad nadmiar
tkanki ttuszczowej z
okolic brzucha.

PARTIE CIALA:

mgr inz,

uprawnienia

i kierowani %:Wam‘a
bez ogr, ol anymi
konst{u nejm
B-21 B-298/87



d) - STEPPER POJEDYNCZY POZ. NR 4

Przyktadowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres ¢wiczonych
miesni.

PRODUKT NR 7713 EFEKT IRENINGU: PARTIE CIALA:
Wymiary: Zwigksza site miesni ndg,
o szeroko$¢: 126 cm ogdlng wydolnosé
e dtugosé: 119 cm organizmu i uktadu
* wysoko$¢ catkowita: 210 cm sercowo-naczyniowego.

Strefa bezpieczenstwa:
o szeroko$c¢: 445 cm
= diugosc: 422 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
°* 55¢cm




e) - KRZESELKO DO WYCISKANIA SIEDZAC poz. nr 5

Przykiadowe urzadzenie okreslajace funkcje i zakres cwiczonych
miesni.

PARTIE CIALA:

EFEKT TRENINGU:

PRODUKT NR 771

Poprawia rozwdj miesni
o szerokos$c: 126 cm klatki piersiowej, obreczy
e diugosé: 117 cm barkowej oraz kohczyn
= wysokos$¢ catkowita: 214 cm goérmnych. Regularne
¢wiczenia wraz z duzg
Strefa bezpieczenstwa: llosciq powtorzen mogq
e szerokos¢: 445 cm wp*ynqg: ad przy'rost
s Sugese: 464 trm masy miesniowe;.

Wymiary:

Wysokos¢ swobodnego upadku:
° 65¢cm




f) - WAHADLO SURFER poz. nr 6

Przyktadowe urzadzenie okre$lajace funkcje i zakres cwiczonych

miesni.
!
7
PRODUKT NR 7702 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIALA:
Wymiary: Doskonale angadzuje P
= szeroko$c: 126 cm miesnie skosne brzucha. 2
s dtugosc: 89 cm Dodatkowo pomaga
» wysokos¢ catkowita: 210 cm usprawnic zmyst i
réwnowagi oraz dziata i g
Strefa bezpieczenstwa: rezuzniciqco. ; 1
« szerokos$c: 462 cm Len
« dtugosc: 389 cm
W’ 3 ' 2 § . =
ysoko$¢ swobodnego upadku mgr inz. z Michalski
*= 36cm uprawnienig | do projeklowania
i kierowarlig pain budowlanymi
bez ogfay idp 6 gpecjalnosci



g) - PIECHUR BIEGACZ POZ. NR 7

Przyktadowe urzadzenie okreélajace funkcje i zakres éwiczonych
miesni.

Wymiary: Trening migsni nég :
= szerokoSc: 126 cm i bioder.Wptywa na
= dilugosé: 151 cm poprawe zmystu
» wysokos¢ catkowita: 210 cm réwnowagi. Imituje ruch
biegu przy minimalnym
Strefa bezpieczenstwa: obciqgzeniu stawow.

o szerokosc: 463 cm
= dtugoic: 451 cm

Wysokosé swobodnego upadku:
« 32cm




k) - Dojscie do boisk poz. nr 17
Opis konstrukgji:

o kostka betonowa szara gr. 6 cm na podsypce
cementowo piaskowej 4 cm, 10 cm,
o podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego
stabilizowanego mechanicznie o uziarnieniu

ciagtym 0-31,5mm IS ©m;
o podbudowa z kruszywa tamanego stabilizowanego
mechanicznie o uziarnieniu ciaggtym 0-63mm 10 cm,
o geowtoknina
o warstwa odsaczajaca - piasek 5cm
o tgczna grubosc¢ nawierzchni Sciezki 40 cm

Podtoze gruntowe zageszczone mechanicznie do wskaznika
zageszczenia gruntu Is = min 0,98.

Obrzeza - betonowe 8x30 cm zastosowano dla obramowania Sciezki.
Nalezy je ustawi¢ na podsypce cementowo - piaskowej 1:4 grubosci 5
cm, i tawie z betonu C12/15. Spoiny pomiedzy poszczegolnymi
elementami zamulone zaprawa cementowo - piaskowa 1:4. Obrzeza po
obu stronach nawierzchni chodnika nalezy ustawic¢ jako zatopione.




— Urzadzenia stanowiace wyposazenie Swietlicy i
stadionu:

h, f) - LAWKA poz. 13

Przyktadowe urzadzenie

OPIS PRODUKTU




KOTWIENIE URZADZEN W GRUNCIE

Rozwigzanie zastosowane dla poszczegdlnych urzadzen musi by¢ zgodne z
katami technicznymi i wydanymi certyfikatami urzadzen.

URZADZENIE PRZYKRECANE DO

KOTWY 6 312
\r_.

zly
]

e o
=
— N

BETON Kasy 820

KOTWA METALOWA

90cm

GRUNT RODZIMY

Urzadzenia przykrecane sa za pomoca Srub M12*35 do kotwy stalowej
zamontowanej na state w betonowych monolitycznych fundamentach
o minimalnych wymiarach 90*35*35 cm. Fundament z betonu klasy minimum
B-20 z dodatkiem hydrofobizujacym i zamykajacym pory dla podniesienia
wodoszczelnosci betonu.
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