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I. WSTEP

Obowigzek zapewnienia ewakuacji 1 oznakowania drog ewakuacyjnych wynika
Z przepisOw przeciwpozarowych , a w szczegolnosci:

1. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Ochronie Przeciwpozarowe;]

(Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. z p6zn. zm.).

Wtasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajqc ich ochrone jest
obowigzany zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub
na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacyi,

2. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 kwietnia 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow
( Dz. U Nr 109, poz. 719)

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia sig
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajqce szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci osob
przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarow, a takze zastosowanie
technicznych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego, ...

Wiasciciele, zarzqdcy lub uzytkownicy budynkow oraz placow sktadowych i wiat,

z wyjgtkiem budynkow mieszkalnych jednorodzinnych oznakowujq, znakami zgodnymi
z Polskimi Normami dotyczqcymi znakow bezpieczenstwa drogi ewakuacyjne oraz
pomieszczenia, w ktorych w mysl przepisow techniczno — budowlanych wymagane

sqg co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajqcy dostarczenie
informacji niezbednych do ewakuacji.

Wzory znakow oraz zasady umieszczania znakéw na drogach ewakuacyjnych sa
okreslone Polskimi Normami:

1. Polska Norma PN-92/ N-01256-02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja

2. Polska Norma PN-92/ N-01256-05 - Znaki bezpieczenstwa. Zasady
umieszczania znakdw bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i1 drogach
pozarowych

Znaki do oznakowania drog ewakuacyjnych, na podstawie zapisow
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia 20 czerwca
2007 r. w sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa
publicznego lub ochronie zdrowia i Zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania
dopuszczenia tych wyrobow do uzytkowania (Dz. U Nr 143 poz. 1002) powinny
posiada¢ stosowne §wiadectwo dopuszczenia do stosowania.

Oznacza to, ze nie mozemy stosowa¢ do oznakowania drég ewakuacyjnych znakow
innych niz ustalonych we wzorach okreslanych Polskimi Normami oraz znakéw nie
posiadajacych §wiadectwa dopuszczenia do stosowania



II. WZORY I ZNACZENIE ZNAKOW ZASTOSOWANYCH W OBIEKCIE

Rys 1.——' —l Kierunek drogi ewakuacyjnej. Znak kwadratowy lub

prostokatny.

Tto: zielone. Symbol: biaty fosforescencyjny.

Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane w przypadku zagrozenia.
Strzatki krotkie — do stosowania z innymi znakami.

Strzatka dtuga — do samodzielnego stosowania.

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
Rys 2. Wyjscie ewakuacyjne. Znak prostokatny.

Tlo: zielone. Napis: bialy fosforescencyjny.
Znak stosowany do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku zagrozenia.
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Rys 3. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne;j.
Znak prostokatny. Tto: zielone. Symbol: biaty fosforescencyjny.
Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia.

.
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Rys 4. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dot.

Znak prostokatny. Tto: zielone. Symbol: biaty fosforescencyjny
Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami w dot.
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Rys 5. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gorg.
Znak prostokatny. Tto: zielone. Symbol: biaty fosforescencyjny
Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami w gore.

Rys 6.——" Pcha¢, aby otworzy¢.

Znak kwadratowy lub prostokatny. Tto: zielone. Symbol: biaty fosforescencyjny.
Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.



III. ZASADY UMIESZCZANIA ZNAKOW NA DROGACH

EWAKUACYJNYCH

Podstawowa zasada rozmieszczenia znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest to,
ze z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze pojawic¢ si¢ watpliwos¢ co do
kierunku ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczeniu znakow
ewakuacyjnych nalezy zwroci¢ uwage na ich rozmieszczenie w stosunku do zrodet §wiatla.
Nalezy dazy¢ do umieszczania znakow ewakuacyjnych mozliwie blisko zrodet §wiatla w celu
zapewnienia ich dostatecznej luminacji. Wymiary znakow ewakuacyjnych sg uzaleznione od
odlegtosci z jakiej powinien ten znak by¢ dostrzegany przez ewakuujacych si¢ ludzi.

W zalezno$ci od pomieszczen 1 oswietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznaczac:

a. znakami ewakuacyjnymi fotoluminescencyjnymi;

b. znakami ewakuacyjnymi pod§wietlanymi

c. znakami ewakuacyjnymi fotoluminescencyjnymi i znakami ewakuacyjnymi
podswietlanymi.

Znaki ewakuacyjne wykonane na materiale fotoluminescencyjnym powinny by¢ stosowane
tam, gdzie funkcjonuje o§wietlenie dzienne i/lub elektryczne podstawowe, o§wietlajace te
znaki w czasie wystarczajacym do dostarczenia materialom fotoluminescencyjnym
niezbednej energii.

Znaki ewakuacyjne podswietlane powinny by¢ stosowane tam, gdzie pomieszczenia

lub drogi ewakuacyjne nie sg oswietlone $wiatlem dziennym lub sztucznym przez dlugie
okresy i materialy fotoluminescencyjne nie moga si¢ natadowac, a mianowicie:

(- tam, gdzie drogi ewakuacyjne nie moga by¢ okresowo oswietlone z powodu braku
instalacji elektrycznej;

- [Jtam, gdzie drogi ewakuacyjne lub ich cze$ci nie sg o$wietlone przez dtugie okresy.

IV. LOKALIZACJA ZNAKOW EWAKUACYJNYCH NA DRODZE
EWAKUACYJNEJ

1. Znak KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ

€[]

Znak KIERUNEK DROGI EWAKUACYJINE]J stosuje si¢ samodzielnie umieszcza na drodze
ewakuacyjnej w miejscach, w ktorych bezposrednio nie jest widoczny znak DRZWI
EWAKUACYINE lub znak WYJSCIE EWAKUACYJNE. Znak ten powinien byé
umieszczony na $cianie na wysokosci ok. 150 cm od podiogi

Rysunek 1.

2. Znak WYJSCIE EWAKUACYJE

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Rysunek 2
Znak nalezy stosowa¢ do oznakowania drzwi, przegradzajacych droge ewakuacii,
takich jak:

a. wyj$cia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktoérych sg wymagane co najmniej

dwa takie wyjscia;

b. wyjscia prowadzace z budynku, innego obiektu budowlanego — na zewnatrz;



c. wyjscia prowadzace do innej strefy pozarowej, w tym na obudowang i zamknieta drzwiami
klatk¢ schodowa w budynku o wysokosci ponad 25 m.(wysokim lub wysokosciowym);

d. wyjscia prowadzacego przez przedsionek i dotyczy drzwi wyj$ciowych z przedsionka.
Znak powinien by¢ umieszczony nad drzwiami wymienionymi w podpunkcie a) do d)
Rozmiary znaku WYJSCIE EWAKUACYJNE powinny by¢ dostosowane do odlegtosci,

z jakiej ten znak powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujacych si¢ ludzi

3. Znaki KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ,

l
Rysunek 3

Znaki te nalezy stosowac¢ do oznakowania miejsc, w ktérych kierunek ewakuacji moze budzié¢
watpliwosci, a mianowicie:

a. gdy nie jest widoczny znak WYJSCIE EWAKUACYINE lub znak DRZWI
EWAKUACYJNE;

b. gdy widoczny jest wiecej niz jeden znak WYJSCIE EWAKUACYJNE, a ludzie

zgodnie z planem ewakuacji powinni przemieszczac si¢ tylko w kierunku jednego z tych
znakow.

Znaki te powinny by¢ umieszczane na wysokosci okoto 150 cm od podtogi, lub nad

droga ewakuacyjng na wysokos$ci ponad 200 cm od podtogi i tam, gdzie jest to mozliwe,
prostopadle do ruchu informowanych ludzi.

4, 5. Znaki KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI
W DOL i KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI
W GORE
Rysunek 4 Rysunek 5
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Powyzsze znaki nalezy stosowa¢ wowczas, gdy droga ewakuacyjna przebiega schodami.
Znaki te powinny by¢ umieszczone:
- na $cianie przylegajacej do tego biegu schodow ktorymi prowadzi droga ewakuacyjna, jezeli
znak ten bedzie widoczny z korytarza lub pomieszczen wychodzacych bezposrednio na
schody;
- nad drogg ewakuacyjng prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego biegu schodow,
ktorymi przebiega droga ewakuacyjna;
- nad drzwiami przegradzajacymi droge ewakuacyjna, jezeli bezposrednio za nimi znajduja
si¢ schody usytuowane na przedluzeniu dotychczasowej drogi,
- prostopadle do dotychczasowej drogi, przy czym droga ewakuacyjna prowadzi
na najblizszy z biegdéw tych schodow.
Znaki te powinny by¢ umieszczane na wysokosci okoto 150 cm od podtogi, lub nad

droga ewakuacyjng na wysoko$ci ponad 200 cm od podtogi i tam, gdzie jest to mozliwe,
prostopadle do ruchu informowanych ludzi.

s




6. Znaki: PCHAC ABY OTWORZYC,

Rysunek 6.
Znak PCHAC ABY OTWORZYC powinien by¢ umieszczany na drzwiach oznakowanych
znakiem WYJSCIE EWAKUACYJNE ktore otwierajg si¢ pod wptywem pchnigcia.

V. EWAKUACJA

Prawidlowe wytyczenie drég ewakuacyjnych jest tylko z pozoru sprawg prostg. Oprécz
wymogow natozonych § 236 — 257 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002
r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(DzU nr 75, poz. 690), podczas ich wyznaczania nalezy doktadnie obliczy¢ liczbg 0séb
przewidywanych do ewakuacji nie tylko z poszczeg6lnych kondygnacji obiektu, ale rowniez
z ich czg$ci. Liczba ta pozwoli na takie rozprowadzenie strumieniami ludzi, ktore da
optymalne obcigzenie masg ludzka poszczegdlnych biegéw schodowych i wyjsé.

Kolejnym problemem jest wtasciwe oznakowanie drog ewakuacyjnych. Generalng regutg jest
stosowanie poszczegdlnych wymienionych w Polskiej Normie PN-92 N-01256/02 pt. ,,Znaki
Bezpieczenstwa. Ewakuacja” znakow $cisle z ich przeznaczeniem oraz takie ich
rozmieszczanie, aby z kazdego miejsca drogi widoczny byt co najmniej kolejny jeden znak.
Szczegoty dotyczace prawidtowego rozmieszczania znakow ewakuacyjnych okresla
natomiast Polska Norma PN-N-01256-5. Do oznakowywania drog ewakuacyjnych uzywac
mozna tez znakow pod$wietlanych lub czolowej powierzchni lamp stanowigcych o§wietlenie
ewakuacyjne. W kazdym przypadku wzory znakéw powinny by¢ zgodne z wymieniong wyzej
norma, a ich zasilanie odpowiada¢ parametrom Polskiej Normy PN-88/E-08501 pt.:
,Urzadzenia elektryczne. Tablice 1 znaki bezpieczenstwa”. Wszystkie znaki ewakuacyjne
(zarowno fotoluminescencyjne, jak i pod$wietlane) musza posiada¢ aktualny certyfikat
wydany przez Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowe;.

Oswietlenie bezpieczenstwa i ewakuacji.

Oswietlenie bezpieczenstwa i1 ewakuacji jest rodzajem oswietlenia awaryjnego zataczajacego
si¢ samoczynnie w przypadku zaniku napigcia w elektrycznej sieci zasilajacej. Oswietlenie to
nalezy stosowa¢ w budynkach, w ktorych nagly nawet krétkotrwaty zanik oswietlenia
podstawowego moze spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, powazne zagrozenie
srodowiska lub znaczne straty materialne. Czas dzialania o§wietlenia bezpieczenstwa
powinien by¢ dostosowany do warunkow wystepujacych w pomieszczeniu 1 wynosi¢ nie
mniej niz 1 godzing.

» O$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac:

* W pomieszczeniach:

— widowni kin, teatréw i filharmonii oraz innych sal widowiskowych,

— audytoriow, sal konferencyjnych, lokali rozrywkowych oraz sal sportowych
przeznaczonych dla ponad 200 osob,

— wystawowych w muzeach,

— o powierzchni ponad 1000 m2 w garazach o$wietlonych wytacznie §wiattem sztucznym,

— o powierzchni ponad 2000 m2 w budynkach uzytecznosci publicznej 1 zamieszkania
zbiorowego,

* na drogach ewakuacyjnych:

— z pomieszczen wymienionych powyzej,

— o$wietlonych wylacznie §wiatlem sztucznym,



— w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede wszystkim do pobytu ludzi o
ograniczonej zdolnos$ci poruszania sig,

—w wysokich 1 wysoko$ciowych budynkach uzyteczno$ci publicznej i zamieszkania
zbiorowego.

W odroéznieniu od oswietlenia bezpieczenstwa, o§wietlenie ewakuacyjne powinno dziataé
przez co najmniej 2 godziny od zaniku o$wietlenia podstawowego. Szczegdtowe parametry
o$wietlenia bezpieczenstwa i ewakuacji okresla Polska Norma PN-IEC 60364-5-56:1999 pt.:
»Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobor i montaz wyposazenia
elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa”.

Zasady postepowania oraz ewakuacji w przypadku pozaru

Podstawowym obowigzkiem wszystkich 0sob przebywajacych w budynku w przypadku
powstania zagrozenia, jest wspOtpraca oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom
kierujacego akcja ratowniczg, ktéry do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej musi zorganizowa¢ ewakuacje ludzi i mienia. Osoby nie biorace udzialu w akcji
ratowniczej powinny ewakuowac si¢ najkrotszg oznakowang droga ewakuacyjng poza strefe
objeta pozarem lub na zewnatrz budynku.

Wszyscy uczestniczgcy w ewakuacji, a w szczego6lnosci organizujacy dzialania
ewakuacyjne powinni pamieta¢ ze:

e w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie - ewakuacj¢ rozpoczyna si¢
od tych pomieszczen (lub stref), w ktérych powstal pozar lub ktore znajduja si¢ na
drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z tych pomieszczen (lub stref), z ktorych
wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych droég ewakuacji moze by¢ odciete przez pozar,
zadymienie lub inne zagrozenie,

e nalezy wytaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen i stref objetych pozarem,

o nalezy usuwac z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne, cenne urzadzenia, walory
itp.,

o nalezy przeciwdziata¢ panice wsrod osob przebywajacych w budynku, wzywajac do
zachowania spokoju, informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opieke¢ nad
potrzebujacymi pomocy,

o w przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grupy osob, nalezy
niezwtocznie dostepnymi $rodkami, bezposrednio lub przy pomocy 0s6b znajdujacych
si¢ na zewnatrz odcigtej strefy powiadomi¢ kierujgcego akcjg ratownicza,

e osoby odcigte od drog wyjscia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebrac
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrodia zagrozenia 1 w miarg posiadanych
srodkow i istniejacych warunkow, ewakuowac z zewnatrz przy pomocy sprzetu
przybylych jednostek Panstwowej Strazy Pozarne;,

e wchodzac do pomieszczen lub stref silnie zadymionych, przyjmowac pozycje
pochylong (jak najblizej podtogi) oraz zabezpiecza¢ drogi oddechowe prostymi
srodkami (np. zmoczonym w wodzie materiatem),

e podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki droég ewakuacyjnych nalezy
poruszac si¢ wzdhuz $cian, aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,

e nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczen, ktore moga by¢
objete pozarem, poniewaz nagly doptyw powietrza sprzyja gwattownemu
rozprzestrzenianiu si¢ ognia - otwierajac drzwi do takich pomieszczen nalezy chowac
si¢ za ich o$cieznice,



e nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych
w samozamykacze,

e po zakonczeniu ewakuacji 0os6b nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczeg6lne
pomieszczenia - przy niezgodnosci stanu osobowego 1 podejrzenia, ze kto$ pozostat
w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym
przybylym na miejsce akcji 1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
w budynku.

Wymagania w zakresie dostepnosci drog i wyjs¢ ewakuacyjnych
oraz podrecznego sprzetu gasniczego.

Przeprowadzone w kraju oraz za granicg analizy zdarzen powstalych w obiektach,
w ktorych mozliwe jest okresowe przebywanie duzych grup ludzi wykazaty, iz gldéwna
przyczyng ofiar $miertelnych wsrdd tych osob byty niedrozne drogi ewakuacyjne oraz
zamknigte drzwi ewakuacyjne w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie.

Obecnie obowigzujace rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych
1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz.
719) w § 4. 1. zabrania m.in.:

Cyt. ,,pkt.11) sktadowania materialdéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej
stuzgcych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartos$ci
okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;

pkt.14) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego
konieczno$¢ ewakuacji;

pkt. 18) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtownych
instalacji gazowej.”

Jednoczes$nie, zgodnie z Art. 4 ust. 1. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229, z p6zn. zm.) Wlasciciel
budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrong przeciwpozarowa,
jest obowiazany:

1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe 1 gasnice,

3) zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

W sposOb gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na
terenie, bezpieczenstwo 1 mozliwos¢ ewakuacji,




5) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji
ratowniczej,

6) zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Zgodnie z zapisami zawartymi w § 17 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1 terenow
(Dz. U. 22010 r. Nr 109, poz. 719) na wiascicielu lub zarzadcy obiektu zawierajacego
stref¢ pozarowa przeznaczong dla ponad 50 0sob, bedacych jej statymi uzytkownikami,
spoczywa obowiazek przeprowadzania co najmniej raz na 2 lata praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomi¢ wlasciwego miejscowo
komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia dziatan, o ktorych mowa powyzej, nie pézniej niz na tydzien przed
ich przeprowadzeniem.

Powyzsze zagadnienie nalezy realizowa¢é w oparciu o wczes$niej przygotowany
scenariusz ¢wiczen. Z przebiegu sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji
nalezy sporzadzi¢ stosowna dokumentacje zawierajacg uwagi i wnioski.



Sposoby ewakuacji pojedynczych oséb.

Przenoszenie osoby ratowanej do noszy przez dwie osoby moze odby¢ si¢ przy
zastosowaniu jednego z ponizszych sposobow:

- chwyt ,,konczynowy". Jeden z ratujacych chwyta ewakuowanego pod pachy, stojac od
strony jego glowy , a drugi pod kolana, stojac tytem do ratowanego ewakuowanego wynosza
nogami do przodu

- przenoszenie ,,na stoleczku". Ratownicy odpowiednim uchwytem dtoni tworza siedzenie
z rak na ktérych siada ratowany, trzymajac ratownikow za szyj¢. Ratownicy lekko
zwrdceni do siebie ukosnie do kierunku ewakuacji, wynosza ratowanego. Wynoszenie
0s6Ob przy zastosowaniu ,,stoteczka” moze nie¢ miejsce wowczas, gdy ewakuowany jest
w stanie pomagac sobie rekami;

- chwyt ,,hustawkowy'. Ratownicy chwytaja si¢ za rece "zewngetrznie", wktadajac je pod
siedzenie ratowanego. Rekami "wewnetrznymi" po wzajemnym uchwycie na wysokosci
tokcia zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzac wsparcie na wysokosci gornej czgsci
jego plecow. Chwyt , hustawkowy” stosuje si¢ w wypadku ratowania osob, ktoére doznaty
obrazen jednej lub obu rak i nie mogg si¢ trzymac za szyj¢ ratownikow;

- jednym z prostszych i tatwiejszych chwytow stosowanych do przeniesienia ewakuowanych,
bedacy kombinacjg chwytu ,,hustawkowego™ 1 chwytu ,,na stoteczku” jest chwyt
,,kombinowany". Polega on na tym, Ze ratownicy chwytajg si¢ za dlonie, na ktérych siada
ratowany. Zewnetrznymi rekami chwytajg za nadgarstki rak poszkodowanego, ktérymi
obejmuje szyje¢ ratujacych.

Dogodnym sposobem ewakuowania ludzi jest przenoszenie ich na krzesle. Nie dotyczy
to 0sob, u ktorych stan zdrowia 1 odniesione obrazenia nie pozwalaja na wynoszenie ich
w pozycji siedzacej. Sposob ten polega na posadzeniu osoby przenoszonej na krzesle



1 ewentualnym przywigzaniu do oparcia, jezeli osoba ta nie moze trzymac si¢ za stelaz —
siedzisko krzesta. Jeden z ratownikow chwyta go za oparcie, pochylajac je do tytu, gtowa
osoby przenoszonej opiera si¢ o jego tutow, drugi ratownik staje tylem do pierwszego, chwyta
za przednie nogi krzesta 1 unosi je. Nogi osoby przenoszonej zwisajg na zewnatrz krzesta

1 po bokach osoby ratujacej idacej przodem. Gdyby nogi osoby przenoszonej zwisaty do
przodu, woéwczas poruszanie si¢ ratownika byloby znacznie utrudnione.

Wynoszenie ratowanego ze strefy — pomieszczen zagrozonych pozarem przez jedna

osobe moze odbywac¢ si¢ w nastepujacy sposob:

chwyt ,,strazacki', polega on na tym, ze ratowany po odpowiednim chwycie wstepnym
wykonanym przez ratujacego, znajduje si¢ w poprzecznym utozeniu - zwisajac na jego
barkach. Ratujacy ma jedng rgke przetozong pomiedzy nogami ratowane-go, trzymajac go
za reke na wysokos$ci nadgarstka, druga rgka ratowanego zwisa swobodnie z tytu.
Ratujacy ma rowniez drugg reke wolng i moze jej uzy¢ do przytrzymania si¢ porgczy
schoddw, bocznic drabiny itp.:

chwyt ,,thumokowy". Ratowany zaklada r¢ce od tytu przez ramiona ratownika, aby
zwisaly one na piersi ratujacego. Cialo powinno spoczywac na plecach ratownika taki
sposob, aby nogi zwisaty 15 - 20 cm nad ziemig. W okreslonych wypadkach ratujacy
przytrzymuje zwisajace rgce przenoszonego. Moze tez czyni¢ to jedna reka, uzywajac
drugiej do lepszego utozenia i przytrzymania ratowanego na plecach lub ztapania si¢
poreczy, np. przy schodzeniu po schodach;

ﬁ 2
b %”@

chwyt ,,na barana”. Ratowany lezy na plecach ratownika 1 przytrzymuje si¢ r¢kami

za jego szyje .Ratujacy podchwytem kolanowym przytrzymuje ratowanego w ten sposob,
aby $rodek cigzkosci ratowanego znajdowat si¢ na wysokosci krzyza ratujacego.
Ratownik, podobnie jak w wypadku chwytu ttumokowego, jest lekko pochylony

do przodu;




e chwyt ,ciagniony". Ewakuowanego uktadamy na kocu, wyktadzinie, chodniku
pokojowym itp. Chwytajac za podtoze z ratowanym (od strony jego glowy), wyciggamy
z pomieszczenia. Przy dysproporcji sit w stosunku do ci¢zaru osoby poszkodowane;j, jest
to sposob stosunkowo tatwy 1 w sytuacji krytycznej i bezposredniego zagrozenia zdrowia
1 zycia, pozwala udzieli¢ pomocy przez osobg¢ o drobnej budowie i stabej sile fizyczne;j.

e inne sposoby ratowania - ewakuacji przedstawiaja ponizsze rysunki:

Ewakuacja poszkodowanego przez dwie osoby przy pomocy noszy
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